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Warszawa, 24.06.2025 .

Nie kazde dziecko chce by¢ influencerem, czyli kilka stow o sharentingu

Juz za chwile rozpoczna sie wakacje, a z nimi wysyp zdjec¢ z pieknych plaz i wysokich gér. W
zwigzku z tym pojawia sie tez okazja do tego, by rodzice mogli pochwali¢ sie swoimi dzie¢mi
w internecie.

Wizerunek dziecka, cho¢ to ,tylko” zdjecie, stanowi dane osobowe dziecka, a wiec jego
udostepnianie podlega tym samym regutom, co publikowanie imienia, adresu czy numeru
PESEL. Wedtug RODO to rodzic lub opiekun prawny ma obowigzek zadbac o to, by zdjecia

nie naruszaty godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci dziecka.

Od kilku lat mozna zaobserwowac trend pojawiajacy sie w mediach spotecznosciowych w
postaci sharentingu (z ang. share i parenting, czyli udostepnia¢ i rodzicielstwo), czyli
publikowania zdje¢ dzieci na portalach spoteczno$ciowych. To zjawisko staje sie coraz
bardziej popularne i coraz czesciej na Facebooku, Instagramie czy Tiktoku pojawiajg sie
wizerunki dzieci. Przyjrzyjmy sie temu pod katem ochrony danych osobowych i ochrony

wizerunku, a nastepnie zadajmy sobie pytanie: czy warto?
Co na to RODO?

RODO wprowadzito zmiany w podejsciu do ochrony danych najmtodszych. Wczesniejsze
przepisy, jak dyrektywa 95/46/WE czy polska ustawa z 1997 r., nie zawieraty zapiséw
dedykowanych dzieciom. Nowe regulacje, zawarte w art. 8 RODO, to odpowiedz na
postepujaca cyfryzacje i coraz szerszy dostep dzieci do ustug internetowych — od mediéw
spotecznosciowych, przez gry online, az po e-sklepy.

Zgodnie z przepisami, dziecko, ktére ukonczyto 16 lat, moze samodzielnie wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych w ramach ustug spoteczenstwa informacyjnego. W
przypadku mtodszych dzieci wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Paristwa
cztonkowskie moga obnizy¢ ten wiek, lecz nie nizej niz do 13 lat - z takiej mozliwosci
skorzystaty m.in. Polska, Belgia, Szwecja czy Wielka Brytania. Z pozoru skomplikowane
okreslenie ustugi spoteczenstwa informacyjnego obejmuje ustugi $wiadczone droga
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elektroniczng na indywidualne zadanie uzytkownika, takie jak media spotecznosciowe,
poczta elektroniczna czy zakupy online.

RODO wskazuje, ze zgoda musi by¢ wyrazona w sposéb ,,dobrowolny, konkretny, $wiadomy
i jednoznaczny” (art. 4 ust. 11 RODO). Nie wystarczy domyslne zaznaczenie checkboxa czy
milczenie — potrzebne jest wyrazne dziatanie potwierdzajace. Moze to by¢ klikniecie
odpowiedniego pola, zmiana ustawien prywatnosci czy nawet ustne potwierdzenie w

rozmowie z konsultantem.
Co na to dzieci?

Jak wynika z raportu ,Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow.
ThinkStat NASK PIB, OSE, 2023", ponad 54% rodzicow publikuje na portalach
spotecznosciowych zdjecia, na ktérych sie znajdujg i ponad 23% odczuwa z tego powodu
wstyd i skrepowanie.

Sharenting budzi watpliwosci zwtaszcza wtedy, gdy rodzice nie pytaja dzieci o zgode na
publikacje ich zdje¢. Dziecko moze nie by¢ Swiadome skutkéw takich dziatan, a opublikowane
zdjecia mogg pozosta¢ w sieci na zawsze. Niektore z publikowanych zdje¢ mogg zostac
wykorzystane w sposéb nieodpowiedni, a nawet sta¢ sie przedmiotem naduzyé. Cho¢
prawnie to rodzic podejmuje decyzje, pojawia sie pytanie: czy zawsze robi to z
uwzglednieniem dobra dziecka?

Dodatkowa komplikacjg jest fakt, ze coraz mtodsze dzieci posiadajg juz wtasne konta
spotecznosciowe. W Swietle RODO mogga samodzielnie wyraza¢ zgode na przetwarzanie
danych od 13. roku zycia (w Polsce), jednak powinny by¢ przy tym w petni $wiadome, jakie
konsekwencje ma publikowanie wtasnych tresci. Rodzice powinni wiec nie tylko chroni¢
prywatnos¢ swoich dzieci, ale tez edukowac je w zakresie odpowiedzialnego korzystania z
sieci.

Co, jesli nie opublikuje tego zdjecia?

Jak wskazatam na wstepie, w wakacje sharenting przybiera na sile. Rodzice chetnie dzielg
sie relacjami z podrézy, oznaczajac lokalizacje i publikujac codzienne momenty. Tymczasem
wiele z tych zdje¢ moze zawiera¢ newralgiczne dane: lokalizacje dziecka, jego imie, wyglad,
a nawet informacje o miejscu pobytu czy statusie rodzinnym. Z pozoru niewinne tresci, ktére

jednak — w potaczeniu — moga stanowi¢ powazne naruszenie prywatnosci. Wobec tego
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ponizej przedstawiam pytania, ktére nalezy sobie zada¢ zanim podejmie sie decyzje o
publikacji wizerunku dziecka:

1. Dlaczego chce opublikowac to zdjecie?
2. Czy moge osiggnac ten efekt bez publikacji zdjecia?
3. Czy moje dziecko wyrazito na to zgode?
4. Czy dziecko czuto sie komfortowo podczas wykonywania zdjecia?
5. Czy zdjecie nie przedstawia dziecka w krepujacej lub intymnej sytuacji?
6. Czy zdjecie nie narazi dziecka na ktopoty i nie wptynie negatywnie na jego
relacje z kimkolwiek?
7. Jak poczuje sie dziecko widzac zdjecie za kilka lat?
Kto bedzie mégt zobaczy¢ zdjecie?
9. Czy ze zdjecia poza wizerunkiem mozna odczytac¢ informacje o aktualnym
miejscu pobytu?
10. Jak Wy czulibyscie sie, gdyby ktos opublikowat podobny materiat z Waszym
udziatem? Co mogtby pomyslec o nim przyszty pracodawca?
Pamietaj, ze wizerunek dziecka (podobnie jak Twéj publikowany w social mediach) moze
zostac skopiowany, zapisany, uzyty w sposob, ktérego nawet sobie nie wyobrazasz.

Nawet jesli profil jest ,prywatny”, wystarczy jedno udostepnienie przez znajomego albo
zrzut ekranu. W internecie nic nie ginie — szczegélnie zdjecia dzieci, ktére potrafig by¢
udostepniane dalej bez kontroli i bez wiedzy rodzica.

Wobec tego zastanéw sie, czy Twoje dziecko chce by¢ influencerem?

Gabriela Tokarska — mtodsza specjalistka ds. ochrony danych osobowych w iSecure Sp. z
0.0.
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