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Warszawa, dn. 21.04.2026 .
Dlaczego widze reklamy rzeczy wyszukiwanych w Google na Facebooku?

Na pewno niejednokrotnie spotkaliscie sie z taka sytuacja: planujesz urlop w stonecznych
Wtoszech, wyszukujesz loty na stronach linii lotniczych, hotele na Bookingu, sprawdzasz
strony sklepéw z kostiumami kapielowymi, po czym wytaczasz przegladarke. Po godzinie
uznajesz, ze warto sprawdzi¢ na Facebooku, czy w trakcie Twojego urlopu nie ma jakichs$
interesujacych wydarzen na miejscu. | co? Od razu po wtaczeniu aplikacji Twoj feed jest peten
reklam z Bookingu, postéw o stonecznej Italii, zdje¢ stroju kapielowego, ktéry ogladates/as.
Myslisz sobie: ,ten internet nas $ledzi i podstuchuje!!”.

Zamiast od razu pisa¢ skarge do Mety czy Google, przeczytaj ponizszy artykut i dowiedz sie
jak naprawde to dziata.

Dlaczego widze na Facebooku reklamy rzeczy, ktore wyszukiwatem w Google?
Na poczatku warto zrozumiec jedng kwestie: to nie jest tak, ze Google od razu przekazuje
Twoje wyszukiwanie do Facebooka. Wspoétczesny internet nie dziata na zasadzie ,Google
wysyta Facebookowi”, a na bardzo rozbudowanym systemie reklamowym. Twoje dane s3
zbierane w wielu miejscach jednoczesnie: na stronach internetowych, w aplikacjach, przez
rézne narzedzia analityczne i systemy reklamowe, a nastepnie tgczone i wykorzystywane do
tworzenia profilu zainteresowan. Reklamy sg wynikiem catej serii drobnych sygnatéw, ktére
razem tworza spojny obraz uzytkownika.
Najwazniejszy moment w catym procesie dzieje sie, gdy wchodzisz na konkretna strone
internetowa. Tam uruchamiajg sie mechanizmy, ktore sprawiajg, ze pézniej widzisz reklamy.
Wiekszos¢ stron, zwtaszcza sklepéw internetowych korzysta z narzedzi marketingowych i
analitycznych. Wsréd nich sg piksele Sledzace, czyli niewielkie fragmenty kodu, ktére
rejestrujg Twoje zachowanie na stronie. Nastepnie informujg one systemy reklamowe, ze
dany uzytkownik odwiedzit strone, ogladat konkretny produkt, spedzit na nim okreslony
czas albo wrdcit do niego.
Jednym z najczesciej stosowanych rozwigzan jest technologia Meta (Meta Pixel), ktéra
pozwala pézniej wyswietli¢ reklame tego samego produktu na Facebooku lub Instagramie.
W praktyce dziata to tak, ze odwiedzasz strone, system zapisuje Twoje zainteresowanie, a
nastepnie przypomina Ci o produkcie w mediach spotecznos$ciowych (,Czy nie zapomniatas
o swoim koszyku w X?").

Cookies i fingerprinting
Oprocz pikseli duza role odgrywajg pliki cookies i réznego rodzaju identyfikatory. Pliki
cookies (ciasteczka) to mate pliki zapisywane w Twojej przegladarce, gdy wchodzisz na
strony internetowe. Dzieki nim strona moze pamietaé, czy jeste$ zalogowany/a lub co
przegladates/as wczesniej. Cookies pomagaja dopasowal tresci oraz reklamy do
uzytkownika. Dzieki nim systemy reklamowe potrafia rozpoznaé, ze to wtasnie Ty
wrdcite$/as na inng strone, nawet jesli wczesniej sie na nig nie logujesz.
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Wspotczesne technologie idg jednak coraz dalej. Coraz czesciej stosuje sie cyfrowy odcisk
palca przegladarki (,fingerprinting”), metode $ledzenia uzytkownika w internecie, ktéra
polega na zbieraniu informacji o Twoim urzadzeniu i przegladarce, zeby stworzy¢ unikalny
profil Ciebie online. Na jego podstawie system moze rozpoznac¢ uzytkownika nawet po
takich szczegétach jak urzadzenie czy system operacyjny. To sprawia, ze $ledzenie nie zalezy
juz wytacznie od cookies, ktére mozna usungé. Systemy potrafig dziata¢ nawet wtedy, gdy
uzytkownik prébuje ograniczy¢ swojg widocznos¢.

Wszystkie Twoje dane trafiaja do systemoéow reklamowych, ktére dziatajg w czasie
rzeczywistym. Jesli odwiedzasz strone z produktem, system oznacza Cie jako osobe
zainteresowang. Jesli takich sygnatéw jest wiecej to reklama staje sie bardziej
prawdopodobna. Kiedy p6zniej otwierasz Facebooka, system reklamowy juz wie, ze istnieje
duza szansa, ze Twojego zainteresowania danym produktem i dlatego pokazuje Ci reklame
doktadnie wtedy, kiedy jest wieksza szansa, ze w nig klikniesz. Nie musisz kupowa¢ danej
rzeczy lub mie¢ jej w koszyku. Wystarczy, ze zatrzymasz sie na stronie z produktem, wrécisz
do niej albo klikniesz na podobne rzeczy. Kazda aktywno$¢ na stronie jest sygnatem, ktory
tworzy Twéj profil zainteresowan.

Kiedy system zbierze juz wczesniej zebrat wystarczajagco duzo danych, zeby przewidziec
Twoje zainteresowanie, reklama moze pojawic¢ sie w idealnym momencie (,czyta nam w
myslach”). Wystarczy, ze nalezysz do grupy uzytkownikéw o podobnych zachowaniach albo
wczesniej wykonates/as dziatanie zwigzane z danym tematem.

Ramy prawne

System reklamowy nie dziata bez kontroli, poniewaz podlega regulacjom takim jak RODO.
Przepisy wymagajg, aby firmy informowaty uzytkownikéw o przetwarzaniu danych, celu ich
zbierania oraz mozliwosci wycofania zgody. W teorii kazdy uzytkownik ma wiec kontrole nad
swoimi danymi. W praktyce wiekszo$¢ oséb akceptuje zgody cookies automatycznie, bez
analizy ich tresci. Pomimo tego, ze zgoda na cookies marketingowe, analityczne i $ledzenie
powinna by¢ domyslnie niezaznaczona (,opt-in”), nie kazdy wtasciciel strony internetowej o
tym pamieta. Cho¢ formalnie system jest uregulowany, to jego skala dziatania pozostaje
ogromna. Trzeba pamieta¢, ze prawo daje narzedzia ochrony, ale nie zastepuje Swiadomego
wyboru.

Jak sie chroni¢ przed sledzeniem?

Nie da sie catkowicie znikng¢ z systemoéw reklamowych internetu, ale mozna znaczaco
ograniczy¢ ilos¢ zbieranych danych. Wazne jest przede wszystkim Swiadome zarzadzanie
zgodami cookies: nie kazda strona musi mie¢ dostep do danych marketingowych. Warto tez
korzysta¢ z przegladarek, ktére blokuja trackery i automatycznie ograniczajg $ledzenie.
Znaczenie ma rowniez sposéb korzystania z kont. Logowanie sie wszedzie tym samym
profilem utatwia taczenie danych w jeden spéjny obraz uzytkownika. Ograniczenie tego
moze zmniejszy¢ poziom profilowania. Na koncu pozostaje najprostsza zasada: im mniej
informacji zostawiasz w internecie, tym mniej doktadny staje sie Twoj cyfrowy profil.
Ponizej przedstawiam liste praktycznych wskazéwek, ktére moga ograniczy¢ Sledzenie i
reklamy personalizowane:
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1. Ogranicz zgody na cookies - zamiast klika¢ ,akceptuje wszystko”, wybieraj tylko
niezbedne pliki cookies lub recznie wytacz marketingowe i analityczne.

2. Sprawdzaj ustawienia prywatnosci w przegladarce i reklam na stronach
internetowych, z ktorych korzystasz - wtacz blokowanie trackeréw (narzedzi
Sledzacych do zbierania informacji o tym, co robisz online) i ochrone przed
Sledzeniem (wiekszo$¢ przegladarek ma takie opcje domyslnie).

3. Korzystaj z trybu prywatnego (incognito) - nie zapisuje on historii i ogranicza czes¢
Sledzenia lokalnego (cho¢ nie zapewnia petnej anonimowosci).

4. Regularnie czy$¢ dane przegladarki - usuwaj cookies, pamie¢ podreczng i dane
stron.

5. Ogranicz logowanie do wielu ustug tym samym kontem - korzystanie z jednego
konta (np. Google) w wielu miejscach utatwia taczenie Twojej aktywnosci.

6. Uzywaj przegladarek lub rozszerzen blokujacych trackery - narzedzia takie jak
adblock i anti-tracking zmniejszaja liczbe skryptéw sledzacych.

Podsumowanie
Reklamy, ktére idg za uzytkownikiem, nie s3 wynikiem jednego mechanizmu czy jednej
aplikacji. To efekt dziatania catego ekosystemu, ktéry zbiera drobne informacje o Twoim
zachowaniu i taczy je w jeden obraz. Nie chodzi wiec o to, ze internet czyta w myslach.
Chodzi o to, ze bardzo dobrze analizuje Twoje dziatania (nawet te najmniejsze) i to dlatego
reklamy wydaja sie tak trafne.

Gabriela Tokarska - miodsza specjalistka ds. ochrony danych osobowych w
iSecure sp. z 0.0.
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