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Warszawa, 1 czerwca 2026 .
Dzieci, dane i Internet - kilka refleksji z okazji Dnia Dziecka (i 8 lat RODO)

Dzien Dziecka to dla mnie zawsze moment, ktéry zatrzymuje na chwile. Troche wzrusza, troche
sktania do refleksji. Nie tylko tej rodzinnej, ale tez zawodowe;j.

Bo kiedy na co dzien zajmuje sie ochrong danych, bardzo wyraznie widze jedna rzecz - dane dzieci
wymagaja od nas szczegdlnej uwaznosci. | mimo ze od 8 lat zyjemy z RODO, to w praktyce wcigz
uczymy sie, jak te uwaznos¢ dobrze stosowad.

Dzieci i dane osobowe - dlaczego to jest inne niz ,zwykte” dane?
Dzieci funkcjonuja dzis w Swiecie cyfrowym wtasciwie od urodzenia. Ich wizerunek, imie, informacje o
szkole czy zainteresowaniach trafiajg do Internetu szybciej niz zdgzg same zrozumieé, czym jest
prywatnos¢. Dlatego wtasnie RODO podkresla, ze dane dzieci zastuguja na szczeg6lng ochrone.
Ale zostawiajac przepisy na chwile na boku - chodzi po prostu o co$ bardzo ludzkiego:
e dzieci nie maja jeszcze doswiadczenia, zeby przewidzie¢ konsekwencje,
e ato, coraztrafi do Internetu, zostaje tam na dtugo.

Wizerunek dziecka w Internecie - gdzie zaczyna sie problem?

Dzien Dziecka to jeden z tych momentéw w roku, kiedy Internet wypetnia sie zdjeciami dzieci - z
wystepéw, przedszkoli, rodzinnych chwil. | to jest oczywiscie piekne. Naturalne. Bliskie. Ale
jednoczesnie warto sie na chwile zatrzymac i zadac sobie kilka pytan:

e czy to zdjecie naprawde powinno by¢ publiczne?

e czy nie pokazuje zbyt wiele (np. miejsca, codziennosci dziecka)?

e czy za kilka lat dziecko bedzie sie z nim dobrze czuto?
Coraz czesciej moéwi sie o zjawisku sharentingu - czyli dzielenia sie wizerunkiem dzieci w Internecie na
duza skale. Nie chodzi o to, zeby przesta¢ publikowa¢ cokolwiek. Raczej o to, zeby robi¢ to uwaznie;.
Szczegoblnie warto uwazad na:

e oznaczenia lokalizacji,

e informacje o szkole lub planie dnia,

e zdjecia, ktére moga zawstydzi¢ dziecko w przysztosci.

Szkoty i przedszkola - codziennos¢, w ktorej tatwo o ,,potkniecie”

Placowki edukacyjne przetwarzaja naprawde duzo danych o dzieciach. | w zdecydowanej wiekszosci
robia to coraz lepiej. Ale nadal w praktyce zdarzaja sie sytuacje, ktére pokazuja, ze brakuje jednej
rzeczy — konsekwencji i $Swiadomosci na co dzien.
Najczesciej widze:

e zbyt szerokie udostepnianie zdje¢ z wydarzen,

e maile wysytane ,do wszystkich” z widoczna listg odbiorcéw,

¢ publikowanie informacji, ktére nie sg konieczne.
Tu naprawde dziata bardzo prosta zasada: mniej znaczy bezpieczniej! | to jest co$, co zwykle dobrze
trafia — zaréwno do nauczycieli, jak i do rodzicéw.

Wakacje - czas relaksu, ale niekoniecznie dla prywatnosci
Za chwile zacznie sie sezon wakacyjny. A razem z nim relacje ,,na zywo", zdjecia z podrézy, oznaczenia
miejsc. | zndéw — nie chodzi o to, Zzeby niczego nie pokazywac. Tylko zeby robi¢ to z gtowa.
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Warto pamieta¢, ze publikujac takie rzeczy, czesto nieSwiadomie ujawniamy:

e gdzie doktadnie jest dziecko,

e 7e nie manas w domu,

e jak wyglada nasza codziennosé.
Bardzo lubie jedna prostg zasade, ktérg polecam rodzicom: publikuj po powrocie, nie w trakcie! To
naprawde robi ogromna réznice.

8 lat RODO - czego sie nauczyliSmy?

Przez te 8 lat wiele sie zmienito —i to na plus.
Widzimy:

e wieksza Swiadomos¢ rodzicow,

e wiecej rozméw o prywatnosci,

e lepsze standardy w szkotach.
Ale jednoczesnie Swiat cyfrowy przyspieszyt jeszcze bardziej. Dzieci sg obecne w Internecie wczesniej
niz kiedykolwiek. Pojawiaja sie nowe zagrozenia - jak chocby wykorzystanie wizerunku w
technologiach Al. | dlatego mam poczucie, ze dzi$ najwazniejsze jest nie tylko ,stosowanie RODO",
ale zwykta, codzienna uwaznosc¢ i rozsadek.

Na koniec - kilka prostych mysli
Zamiast skomplikowanych zasad, zostawie kilka bardzo prostych:
zatrzymaj sie na chwile przed publikacja,
pomysl o przysztosci dziecka, nie tylko o terazniejszosci,
e nie udostepniaj wiecej niz trzeba,
e rozmawiaj —z dzie¢mi, ale tez z innymi dorostymi.
Bo ochrona danych naprawde zaczyna sie nie w dokumentach, tylko w codziennych decyzjach.

| jeszcze bardzo osobiscie ©
Piszac o tym wszystkim, nie jestem tylko ekspertem. Jestem tez mama, a dzi$ juz babcia. Zawsze
bardzo staratam sie szanowac zdanie mojej cérki — najpierw jako mojego dziecka, a dzi$ jako mamy
mojego wnuka. Nawet jesli oznacza to czasem powstrzymanie sie od publikacji zdjecia, ktérym
najchetniej chwalitabym sie na kazdym kroku ©
I chyba wtasnie w tym jest sedno —w szacunku, uwaznosci i odrobinie zdrowego rozsadku.

Maria Lothamer — mama, babcia, ekspert ds. ochrony danych osobowych, Wiceprezes Zarzagdu w
iSecure Sp. z 0.0.
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